
PROGRAMMA COMPLETO 

Il Tempo degli Esseri di Luce 
*In giallo gli incontri con Stefano Petrucci per svolgere il percorso ufficiale del ritiro.  

Con altri colori gli eventi (doni solari e lunari) che altri Ospiti offriranno durante il ritiro. 
Iscrizioni: vivoasu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENERDÌ  21   

 ATTIVITÀ GUIDA 

6.00 - 7.00 
ALBA 

Connessione Solare e ricezione 
programmi evolutivi 

Stefano 

   

8.30 - 9.15 
ENERGETICA DEL CORPO 

Attivazione corpo fisico-eterico 
e magnetizzazioni 

Stefano 

   

10.30 - 11.30 
CERCHIO DI LUCE E PAROLA 

Approfondimenti e condivisioni di 
processi e pratiche. 

Stefano 

   

16.00 - 17.00 

Dono Solare 
 

CRANIO SACRALE 
Rimirare il Sole: 

Respiro primario e Occhi 

Francesco Baffa 

   

18.30-20.00 
TECNICHE DI CREAZIONE 

Laboratorio di pratiche e conoscenze eteriche 
per la modulazione di futuro. 

Stefano 

   

21.00 Cena + musica  

22.00-23.00 

Dono Lunare 
 

ARMONIE IN CORO 
Suono, Voce e Canto in gruppo 

 

Sidonio Margiotta 
Roberta Marra 
Giorgio Caputo 

GIOVEDÌ 20   

 ATTIVITÀ GUIDA 

18.30-20.00 
CERCHIO DI APERTURA  

e presentazione del percorso  
il Tempo degli Esseri di Luce.  

Stefano 

   

20.00 – 20.30 Pratica di Connessione Solare al tramonto Stefano 



 

 

SABATO  22   

          ATTIVITÀ      GUIDA 

8.30 - 9.15 

ENERGETICA DEL CORPO 
Attivazione corpo fisico-eterico 

e magnetizzazioni 
Stefano 

 

   

10.00-11.00 

CERCHIO DI LUCE E PAROLA 
Approfondimenti e condivisioni di 

processi e pratiche. 
Stefano 

 

   

11.30 - 12.30 
 
 

Dono Solare 
 

STELLE GUIDA 

Astrologia Evolutiva 
Rosa Stramandino 

 

 
 
   

16.00 - 17.00 
 
 

Dono Solare 
 

I PERSONAGGI DENTRO 
Laboratorio di Teatroterapia 

Giulia Scibelli 
 

 

   

18.30-20.00 
 

TECNICHE DI CREAZIONE 
Laboratorio di pratiche e conoscenze 
eteriche per la modulazione di futuro. 

Stefano 
 

   

20.30 Connessione Solare e Tamburi Stefano 

 
   

21.00 
 

Cena 
  

   

21.30-23.00 
 

23.00-24.00 

Dono Lunare 
 

CONCERTO A DUE VOCI 
 

Jam Session 

Sara Petrucci 
Laura Marasco 
Francesco Bruno 

Pierandrea Picoco 
 

 

 

 

 

 



 

 

DOMENICA  23   

 ATTIVITÀ GUIDA 

8.30 - 9.30 
Energetica del Corpo 

HATHA YOGA 
Riconnettersi alla saggezza del corpo 

Maria Consiglia 
Musarò 

   

10.00-11.00 
CERCHIO DI LUCE E PAROLA 

Approfondimenti e condivisioni di 
processi e pratiche. 

Stefano 

11.30 - 13.00 

Dono Solare 
 

IL CORPO POETICO 
Laboratorio di 

Danzamovimentoterapia 

Giulia Scibelli 

 
 
 

  

16.00 - 17.30 

Dono Solare 
 

LA LUCE NEL COLORE 
Laboratorio di Pittura Intuitiva 

 

Rosa 
Stramandino 

   

18.30-19.30 
TECNICHE DI CREAZIONE 

Laboratorio di pratiche e conoscenze 
eteriche per la modulazione di futuro. 

Stefano 

   

20.00-21.00 

Dono Solare 
 

IL MORSO DELLA TARANTA 
Laboratorio per danzare la Pizzica 

Simona Indraccolo 

 

 
  

21.00 

Dono Lunare 
‘MO TE PIZZICA 

Canti e balli te lu Salentu 
 

CENA 
Come nelle sagre mentre si balla e si 

canta, si beve e si mangia… 

 
Sidonio Margiotta 

Tina Mastria 
Simona Indraccolo Giorgio 

Caputo 
 
 
 

   

22.00-23.00 

Dono Lunare 
 

Open h-air experience  
Taglio di capelli evolutivo 

Gianluca Contaldo 

 

 



 

 

LUNEDÌ  24   

 ATTIVITÀ GUIDA 

8.30 - 9.30 
Energetica del Corpo  

MOVIMENTO, APERTURA DEL CUORE E 

CONNESSIONE ALL’AKASHA 
Angela Chionna 

      

10.00-11.00 
CERCHIO DI LUCE E PAROLA 

Approfondimenti e condivisioni di 
processi e pratiche. 

Stefano 

   

11.30 - 12.30 
Dono Solare 
ALL'UNISONO 

Claudio Prima 

  
 
 

  

15.30 - 17.30 

Dono Solare 
 

Cerchio Femminile  
 

Cerchio Maschile 

 
 

Giulia Scibelli e Rosa Stramadino 
 

Stefano e Nicola Maria Fusco 

    

18.00-20.00 
Tecniche di Creazione 
TALENTO DI COPPIA 

Stefano con 
Giulia e Rosa 

 
  

  

21.00 Cena  

21.30-22.30 
Dono Lunare 
LUNASOLARE 

Dono Canto e Coro 
Laura Mergola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MARTEDÌ 25   

 ATTIVITÀ GUIDA 

6.00 - 7.00 Alba - Connessione Solare  Stefano 

   

8.30 - 9.15 
ENERGETICA DEL CORPO 

Attivazione corpo fisico-eterico 
e magnetizzazioni 

Stefano 

      

10.00-11.00 
CERCHIO DI LUCE E PAROLA 

Approfondimenti e condivisioni  
di processi e pratiche. 

Stefano 

   

11.30 - 12.30 

Dono Solare 
 

ETICA E CREATIVITÀ  
Indagine non razionale sulle nuove 

relazioni 

Maxim 

      

16.00 - 17.00 

Dono Solare 
 

LA VIA SUFI DELLA LUCE 
 

Nicola Maria Fusco 

    

18.30-20.00 
TECNICHE DI CREAZIONE 

Laboratorio di pratiche e conoscenze 
eteriche per la modulazione di futuro. 

Stefano 

    

   

21.00 Cena   

22.00-23.00 
Dono Lunare 

Dal RITMO DEL CORPO alle  
DANZE PER LA PACE 

Francesco Baffa 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MERCOLEDÌ 26   

 ATTIVITÀ GUIDA 

8.30 - 9.15 
ENERGETICA DEL CORPO 

Attivazione corpo fisico-eterico 
e magnetizzazioni 

Stefano 

      

10.00-12.00 
CERCHIO DI LUCE E PAROLA 

CHIUSURA PERCORSO 
Stefano 

 

 

 

Guide e Ospiti speciali  

 
Stefano Petrucci ALCHIMIA SPIRITUALE 
Rosa Stramandino  
Francesco Baffa  
Nicola Maria Fusco  
Giulia Scibelli  
Claudio Prima  
Maxim  
Maria Consiglia Musarò  
Angela Chionna  
Gianluca Contaldo  
Sidonio Margiotta MUSICISTA, CANTANTE, PERFORMER 
Giorgio Caputo RICERCATORE SPIRITUALE, MUSICISTA, CANTANTE 
Simona Indraccolo MUSICISTA, CANTANTE, PERFORMER 
Cristina Mastria RICERCATRICE E BALLERINA DI PIZZICA 
Sara Petrucci CANTANTE 
Laura Marasco CANTANTE 
Francesco Bruno MUSICISTA 
Pierandrea Picoco PRODUTTORE MUSICALE IN CONSOLLE 
Laura Mergola CANTANTE 

 

 

TUTTE LE INFO DELL’EVENTO IN UN LINK: 
https://www.stefanopetrucci.com/prodotto/il-tempo-degli-esseri-di-luce-ritiro-in-

masseria-del-salento-puglia-20-26-giugno-24/ 

https://www.stefanopetrucci.com/prodotto/il-tempo-degli-esseri-di-luce-ritiro-in-masseria-del-salento-puglia-20-26-giugno-24/
https://www.stefanopetrucci.com/prodotto/il-tempo-degli-esseri-di-luce-ritiro-in-masseria-del-salento-puglia-20-26-giugno-24/

